Finnsnes svgmmeklubb

Til medlemmene i Finnsnes svgmmeklubb

Finnsnes 12.02.2026

Innkalling til arsmgte i Finnsnes svgmmeklubb 2026

Styret innkaller med dette til arsmgte i Finnsnes svgmmeklubb.
Arsmgtet avholdes den 25. mars 2026 kl. 18:00 i kantina ved Finnsnes ungdomsskole.

Saker som et medlem gnsker behandlet pa arsmgtet, ma sendes styret fgr arsmgtet, altsd innen 20.
mars 2026 til finnsnes.sk@gmail.com

Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig for medlemmene senest 14
dager fgr arsmgtet pa klubbens Facebook side.

For & ha stemmerett og kunne velges til verv ma man ha vaert medlem av Finnsnes svgmmeklubb i
minst en maned, fylle minst 15 ar i det kalenderaret arsmgtet avholdes, og ha gjort opp sine
gkonomiske forpliktelser til Finnsnes svgmmeklubb. Alle medlemmer har uansett mgterett, talerett
og forslagsrett. For de som vil melde seg inn gjgres det her: https://club.spond.com

For mer informasjon om arsmgte samt regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv., se
Finnsnes svgmmeklubbs lov. Ved spgrsmal som gjelder arsmgtet, kan styreleder Veronica Jakobsen
kontaktes finnsnes.sk@gmail.com

Velkommen til arsmgte 2026!

Med vennlig hilsen

styret

Til medlemmer i Finnsnes svgmmeklubb

18.03.2026
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Finnsnes svgmmeklubb

Sakliste for arsmgtet 2026 i Finnsnes svgmmeklubb

For & ha stemmerett ma et medlem ha fylt 15 ar, ha vaert medlem i klubben i minst én maned og ha
betalt medlemskontingent.

Arsmgtet avholdes den 25.03.2026 i kantina ved Finnsnes ungdomsskole kl. 18:00.

Saksliste:

1. Godkjenne de stemmeberettigete.
Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til & underskrive protokollen.
Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden.
Behandle idrettslagets arsberetning, herunder eventuelle gruppearsmeldinger.
Behandle idrettslagets regnskap, godkjent av kontrollutvalget.

o vk wnN

Behandle innkomne forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer/ vedtektsendringer.
a. @ke medlemskontingent
b. Godkjenne revisjon av kubbhandbok
¢. Innkomne saker

7. Vedta idrettslagets budsjett.

8. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

9. Foreta fglgende valg:

a. Leder, 2 styremedlemmer og sportslig leder jf. Lov for Finnsnes svgmmeklubb

b. 2 varamedlemmer jf. Lov for Finnsnes svgmmeklubb

c. Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene
d. Valgkomité med leder, ett medlem samt ett varamedlem
Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem
f. Eventuelt gvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan.

Med vennlig hilsen
Styret i Finnsnes svgmmeklubb
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Arsberetning 2025

Finnsnes svemmeklubb
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Finnsnes svgmmeklubb

Styrets sammensetning

Leder: Ingen leder fram til 25. november

Pa ekstraordinaert styremgte 25. november ble Veronica Jakobsen Hole valgt til leder
Nestleder: Ola Westbye (nar leder er pa plass)

Styremedlemmer:

Kasserer: Cicilie Nymann Andersen

Sportslig representant: Knut Vidar Olsen

Styremedlem: Sigrid Lauknes

Styremedlem: Ggril Neslin Olsen

Svemmeskoleansvarlig: Christer A. Quinn

Varamedlemmer:
Monica Dehlin
Per Nymann Andersen

Valgkomité:
Leder: Hege Yvonne Pedersen
Medlem: Christian Theodorsen

Kontrollutvalg:
Leder: Rigmor Irene Jensen
Medlem: Roger Gjendahl

Styrets arbeid

Styremgter

Pa grunn av manglende leder i styret har det ikke vaert avholdt offisielle styremgter.
Styremedlemmer har hatt kontakt og avholdt ca. tre mgter ved behov, men disse er ikke
protokollfgrt.

Aktivitet:
Finnsnes svpmmeklubb ble stiftet i juni 2015. 2025 er svgmmeklubbens tiende hele driftsar.

Vi har hatt aktiviteter innen fglgende omrader:

o Svgmmeskole — kurs for nybegynnere og videregaende kurs
e Svgmmetrening for ungdom over og under 18 ar A, B og C partiet.



Finnsnes svgmmeklubb

Svgmmeskolen

Medlemstallet, innrapportert til NIF er lavere enn tidligere ar 2025 er noe lavere enn tidligere ar.
Bakgrunnen for dette er at vi opplevde store problemer i forbindelse med overgangen og
endringene hos NIF. Tryggivann fikk aldri pa plass integrasjonen mot NIF, og vi ventet en periode pa
at dette skulle komme i gang, men det skjedde dessverre ikke.

Som fglge av dette valgte vi @ ga over til Spond. Vi har derfor kun medlemstall for de som var
registrert hgsten 2025, og ikke for varen 2025.

Hele klubben

0-5ar 6-12ar 13-193r 20-25ar  25+ar
Kvinner 13 34 6 0 2
Menn 14 32 10 0 1

Svomming

0-5ar 6-12ar 13-193r 20-25ar  25+ar
Kvinner 12 31 4 0 2
Menn 13 26 9 0 1

Svgmmetrening for ungdom over og under 18 ar A, B og C partiet

Totalt for hgsten 2025 har det veert 86 aktive svgmmere fordelt pa A, B og C parti. Dette fordi vi
valgte vi a ga over til Spond, og derfor kun har medlemstall for de som var registrert hgsten 2025, og
ikke for varen 2025.

@vrig aktivitet
Finnsnes Vintersvgm 2025 ble gjennomfgrt i som normalt. Det deltok rett i underkant av 100
svemmere fra kretsen.

Stevneaktiviteten betraktes som i et normaladr og har vaert i henhold til aktivitetsplan. Ut over
regionale kretsstevner trekkes det frem fglgende:

Klubben deltok med 8 utgvere pa LAM@ i Tromsg i mars. Her kvalifiserte 5 utgvere seg til AM hvor
flere oppnadde gode plasseringer, deriblant flere fgrsteplasser.

I juli var klubben med 3 kvalifiserte utgvere pa NM langbane. Av flere gode plasseringer sa stakk
klubben av med 1. plass, og var utgver er Norgesmester pa 100m bryst langbane herrer med tiden
1:04,88.

Ved NM ungdom i oktober deltok klubben med 2 kvalifiserte utgvere. Som besteresultat oppnadde
vi en 3. plass i 50m rygg jenter.



Finnsnes svgmmeklubb

Ved NM kortbane i november deltok vi med 4 kvalifiserte utgvere. Det trekkes frem gode resultater i
NM kortbane hvor besteresultat var 3. plass i 100m bryst kortbane herrer.

Klubben deltok pa en 10 dagers treningsleir/ oppstartsamling i utlandet i midten av august.

Vurdering av aktivitet i forhold til mal

Finnsnes svpmmeklubb er en kombinert opplaerings- og konkurranseklubb. | svgmmeskolen var det
en del instruktgrer som sluttet etter h2024 kurs. Men vi fikk inn nye, var 2025. Svgmmeskolen har
klart & holde normalt aktivitetsniva. Det var utfordrende a fa pa plass bemanning av sel-hai nivaet,
men ungdomshjelpere ble tatt inn. Det var lavere tall pa sel-hai nivaet, men hgyere tall pa vann-
selunge nivaet.

Svgmmeskolen har begrenset mulighet for vekst, det oppleves vanskelig a rekruttere og beholde
trenere og foreldrehjelpere, det gjgr det utfordrende a opprettholde kurstilbud. Skal svegmmeskolen
ha som mal 3 utvikle seg ma de ha mer bassengtid og flere instruktgrer.

Klubben har svaert mange dyktige og engasjerte instruktgrer og trenere, noe som muliggjgr en god
utnyttelse av bassengtiden klubben har til radighet pr. uke.

Trenersituasjonen pa sportslig var stabil i begynnelsen av 2025, i Igpet av hgsten sluttet flere trenere
og ved utgangen av aret sto klubben igjen med tre trenere. Det er gnskelig med flere trener som tar
kurs og trenerutdanninger, dette for a kunne gi tilbud til utgvere pa alle treningspartier.

Sportslige resultater viser fremgang. Det er flere som kvalifiserer seg til store mesterskap, og det
oppnas gode resultater.

Klubben deltok ikke pa hverken kompetansehelg eller trener-og lederkonferansen i 2025.

Det ble holdt livredningsprgver i regi av Senja kommune hgsten 2025, med sveaert gode
tilbakemeldinger ble gjennomfgrt mot slutten av aret.

Klubben har na totalt 9 dommere, hvorav 5 kretsdommere og 4 forbundsdommere. 3 av disse har
0gsa opplaring som starter.

Klubben fikk i 2025 flere nye svgmmere fra svgmmeskolen over til konkurransegruppen. Det er viktig
a veere observant med tilgang til nye utgvere i overgangsfasen fra svpmmeskole til konkurranseparti.

| styret er det enighet, om at det viktigste vi skal prioritere a bruke midler pa a sikre en god
svemmefaglig kompetanse hos vare instruktgrer og trenere. Alle som gnsker a veere frivillig skal fa
tilbud om relevant kurs, sa fremst vi har mulighet.



Finnsnes svgmmeklubb

@konomi
@konomien i Finnsnes svsmmeklubb er generelt god.

Det har over flere ar vaert et mal for klubben a ha en gkonomisk buffer, noe som gjgr at klubben er
robust og taler perioder med lavere aktivitet og inntekter. Klubbdriften er pr. tiden sunn. | 2025 var
det imidlertid budsjettert drift med hgyere utgifter enn inntekter. Styret papeker at dette ikke over
tid vil veere baerekraftig, og at budsjetteres forsvarlig og baerekraftig.

De st@rste kostnaddrivere er fglgende:

e Husleie
e Kursing
e Sportslige aktiviteter

Konkurransesvgmming er en relativt kostbar sport, hvor det er utgifter knyttet til deltakelse pa
stevner, lisens, reise og opphold, bespisning osv.

Det er et mal a fa ned kostnadene for hver svgmmer slik at aktiviteten nar flest mulig. For a fa ned
kostnadene i forbindelse med deltakelse pa stevner har klubben jobbet med a skaffe flere sponsorer
og arrangert dugnader.

Medlemstall
Medlemstall for 2025

Hgsten 2025 hadde klubben totalt 112 medlemmer. Som fglge av at klubben valgte a ga over til
Spond, har vi kun medlemstall for de som var registrert hgsten 2025, og ikke for varen 2025.



Finnsnes svgmmeklubb

Resultat 2025 Cicilie Nymann Andersen

FINNSNES SVOMMEKLUBB 09.03.2026 - 09:27

Arstall: 2025, Fra periode: 1, Til periode: 12, Snu fortegn Side 1av 2
Sum Forrige ar Endring %

SALGS- OG DRIFTSINNTEKT

3200 Sponsorinntekter 51 000,00 93 000,00 -42 000,00 -45,16
32m Medlemskontigent 11 900,00 11 900,00

3202 Treningsavgift 148 252,40 167 100,00 -18 847,60 -11,28
3203 Tippemidler, LAM, kulturmidler, mva, annet 156 283,48 177 295,61 -21012,13 -11.85
3204 Egenandel stevner, startavgift, kost, losji 71 570,00 108 752,00 -37 182,00 -34.19
3205 Stevner, arrangement, Sonesvam 99 884,03 167 053,00 -67 168,97 -40,21
3206 Andre inntekter, dugnad 5 750,00 38 776,00 -33 026,00 -8517
3220 Salgsinntekt, unntatt avgiftsplikt 1900,00 2 800,00 -900,00 -32,14
3900 Annen driftsrelatert inntekt 17 459,00 13 611,00 384800 28,27
Sum SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 563 998,91 768 387,61 -204 388,70 -26,60
Sum Bruttofortjeneste (100%) 563 998,91 768 387,61 -204 388,70 -26,60
LONNSKOSTNAD

5900 Erkjentlighetsgave -60 900,00 -68 000,00 7100,00 -10,44
Sum LANNSKOSTNAD -60 900,00 -68 000,00 7100,00 -10,44
ANNEN DRIFTSKOSTNAD

6300 Leie lokale -141 450,00 -145 328,00 387800 -267
6540 Leeringsmidler og utstyr -20 649,20 -16 125,03 -4 524,17 28,06
6541 Svemmemerker -10 937,00 -15 196,42 4259,42 -28,03
6554 kostnader arrangement, sonesvem,stevner -43 035,06 -84 524,43 41 489,37 -49,09
6555 Sosialt instrukterer og trenere -8 185,09 -3 551,00 -4 634,09 130,50
6580 Bergen Swim -10 731,01 -10731.01

6581 Treningsleir =111 179,00 =111 179,00

6582 Landsstevne -3 650,00 -3 650,00

6583 Flytsonen Boda -8 805,87 -8 805,87

6584 Lama -6 116,40 -6 116,40

6585 Grottestevnet -9.901,44 -9901,44

6586 Barents Games -3 000,00 -3 000,00

6587 AM -20 178,25 -20178,25

6588 Nordnorsken -10 844,00 -10 844,00

6589 Oppstartssamling september -2 190,00 -2 190,00

6592 Ishavssvem/ Tromsa Open -15 430,78 -15 430,78

6593 Saltentreffet -14 386,79 -14 386,79

6594 Altastevne -5 599,82 -5 599,82

6595 NM -53 456,75 -53 456,75

6596 NM Ungdom -30 510,77 -30 510,77

6597 Blabycupen -6 066,00 -6 066,00

6598 Julesvam Sarreisa -8 000,00 -8 000,00

6570 Bekledning,drakter badehetter -4 483,75 -4 483,75

6590 Kostnader stevner etc konkurransepartier 3 B69,00 -475 826,38 479 695,38 -100.81
6591 Regionssamling -34 178,00 34 178,00 -100,00
6800 Kontorrekvisita, styremater, forsikring ect -19 406,97 -11 810,15 -71596,82 64,32
6860 Mete, kurs, oppdatering o.l. -2 131,00 -4 400,00 2 269,00 -51,57
7400 Kontingent, fradragsberettiget -2 000,00 -1 000,00 -1 000,00 100,00
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Resultat 2025 Cicilie Mymann Andersen

FINNSMES SVEBMMEKLUBE 05032026 . 09:27

Aestale 2026, Fra pariade: 1, Til periode: 12, Snu forlegn Side 2av 2
Sum Forrige ar Endring %

mn Barik- og korlge by fisd, 00 Tan.&7 B2,B8T 10,69

Sum ANNEN DRIFTSKOSTNAD 568 163,98 <782 720,08 223 5BE13 2820

Sum Driftsresultat B 05%,04 82 332 47 2621743 28,46

Finans

B0E0 Anren rereinilekl 16 202,00 17 785,00 1687.00 -BA2

e Anren fnanskostnad 10 185,61 142429 671,32 197,14

Sum Finans G 006,38 14 364,11 B 35832 58,19

Sum Resultat for skatt <50 048,55 7T 867,76 17 818,11 22,98

Sum Arsresultal <50 048,55 7T 867,76 17 818,11 22,98

Overforinger og disponeringer

B5E0 Creerloringer annen egenkapital B2 G486 BS B2 B4E,BS

Sum Overfaringer og disponeringer B2 BAEGE B2 B4B 65

Sum Resultat 2025 22 598,00 7T 867,76 100 565,76




Finnsnes svgmmeklubb

Balanse Cicilie Nymann Andersen
FINNSNES SVOMMEKLUBB 09.03.2026 - 09:27
Arstall: 2025, Fra periode: 1, Til periode: 12, Side 1av 1
Konto LB Bevegelse Sum %
Eiendeler

Kundefordringer

1500 Kundefordringer 17 176,00 5724,00 22 900,00 33,33
Sum Kundefordringer 17 176,00 5 724,00 22 900,00 33,33
Andre fordringer

1579 Andre kortsiktige fordringer 5716,02 -5 716,02 -100,00
1749 Andre forskuddsbetalte driftskostnader 1751,90 648,10 2 400,00 36,99
Sum Andre fordringer 7 467,92 -5 067,92 2 400,00 -67,86

Bank og kontanter

1920 Bankinnskudd 61242,88 25 205,76 86 448,64 41,16
1950 Bankinnskudd bufferkonto 557 855,08 48 329,98 606 185,06 8,66
Sum Bank og kontanter 619 097,96 73 535,74 692 633,70 11,88
Sum Eiendeler 643 741,88 74 191,82 717 933,70 11,53
Gjeld og egenkapital
Egenkapital
2050 Annen egenkapital -521 036,77 82 646,65 -438 390,12 -15,86
Udisponert resultat 22597,79 -22 598,00 -0,21 -100,00
Sum Egenkapital -498 438,98 60 048,65 -438 390,33 -12,05
Kortsiktig gjeld
2400 Leverandorgjeld -15 302,90 -132 582,47 -147 885,37 866,39
2960 Annen palept kostnad -130 000,00 -1 658,00 -131 658,00 1,28
Sum Kortsiktig gjeld -145 302,90 -134 240,47 -279 543,37 92,39
Sum Gjeld og egenkapital -643 741,88 -74 191,82 -717 933,70 11,53

Sum Balanse

10
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Finnsnes svgmmeklubb

Styrets innstilling til gkning av medlemskontingent

Medlemskontingent 2026

Styrets innstilling:

e Maedlemskontingent, kr 150,- pr ar

e Medlemskontingent stgttemedlem, 200,- pr ar

12
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Organisasjonskart

Trenere

~ m
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Finnsnes svgmmeklubb

Rolleavklaring og ansvarsomrader

Arsmgtet

Arsmgtet er klubbens hgyeste myndighet og avholdes hvert &r i mars. Arsmgtets oppgaver
er naermere beskrevet i Lov for Finnsnes svpmmeklubb. Innkalling til arsmgtet annonseres
pa klubbens facebook-side.

For & ha stemmerett ma et medlem ha fylt 15 ar, ha veert medlem i klubben i minst én
maned og ha betalt kontingent.

Arsmgtet legger grunnlaget for klubbens virksomhet og styrets arbeid. Alle som deltar pa
arsmgtet kan vaere med a pavirke hvordan klubben skal drives og interne bestemmelser i
klubben. Det skrives protokoll etter hvert arsmgte som legges ut pa klubbens facebook-side.

Styret

Styret er klubbens hgyeste myndighet mellom arsmgtene.

Lovpalagte oppgaver for styret:

e Setteiverk arsmgtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak

e Pase at idrettslagets midler brukes og forvaltes pa en forsvarlig mate.
Dette i samsvar med vedtak fattet pd drsmgtet eller i et overordnet
organisasjonsledd.

e Skal sgrge for at klubben har en forsvarlig gkonomistyring, herunder ha en
tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen.

¢ Ved behov oppnevne komiteer, utvalg eller personer for spesielle oppgaver og
utarbeide mandat/instruks for deres funksjon

e Representere idrettslaget utad

e Oppnevne en som er ansvarlig for politiattester

Andre viktige oppgaver for styret:

® Planlegge og ivareta klubbens totale drift, herunder mal- og strategiarbeid, budsjett
og regnskap.

e Sta for idrettslagets daglige ledelse

* Pase at idrettens retningslinjer for aktiviteten i klubben blir fulgt

e Innstille kandidater til valgkomité fgr arsmgtet

e Oppnevne to personer i styret som i fellesskap skal disponere idrettslagets konti og
inneha underslagsforsikring

e lage arsberetning fra styret til arsmgtet

e Oppdatering av klubbhandboka

14
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Styrets roller
Finnsnes svgmmeklubb gnsker 3 ha en god ledelse og drift med et styre bestaende av
engasjerte medlemmer som innehar ulike funksjoner.

Leder har ansvar for klubbens helhetlige drift og er klubbens ansikt utad. Styret er ansvarlig
for revidering av klubbhandboken etter innspill fra utgvere, foreldre, trenere, styret og
komiteer.

Nestleder er stedfortreder for leder, og har ellers ansvar for de oppgaver som blir tildelt av
styret.

Svgmmeskoleansvarlig har ansvar for den daglige drift av svgmmeskolen. Dette
innebzerer planlegging, organisering og gjennomfgring av svemmekurs og skal sikre |gpende
kommunikasjon mellom alle parter, foreldre- instruktgrer-styret.

Sportslig leder har ansvar for klubbens sportslige satsning for alle treningspartiene. Dette
innebzerer planlegging, organisering og giennomfg@ring av forsvarlig og tilpasset
treningsopplegg. Det utarbeides en sportslig plan som er et styrende dokument i forhold til
sportslig aktivitet i henhold til vedtatt budsjett.

Kasserer har ansvaret for klubbens regnskap, og er ansvarlig for fakturering og betaling av
inngdende fakturaer. Kasserer skal i hvert styremgte orientere styret om ajourfgrt regnskap
og status i forhold til vedtatt budsjett.

Styremedlemmer har ansvar for de oppgaver som blir tildelt av styret. Det kan
veere oppfalging av tiltak og arrangement sa som Sonesvgm, stevner, og
bista svgmmeskoleansvarlig o.l.

To varamedlemmer skal stille pa styremgter ved behov. De skal holde seg oppdatert i den
daglige driften av klubben.
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